11 tipil, jak proZit

Dejte jednorazovym
kelimkdm svatek a

na vanocni trhy si
nezapomente vzit
svuj oblibeny kelimek
na kavu nebo hrnicek
primo z vasi kuchyné.
Bambusové kelimky >>

Misto rezaného stromku,
ktery nakonec skonci v kosi
Si pronajméte stromecek
ceského puvodu v kvétinaci.
Po svdtcich muzete stromek
nejen vratit, ale dokonce i
sami zasadit.

Zamyslete se, zda si
nevystacite s ozdobami z
lonského roku a omezte
nakupovani novych dekoraci
na minimum. Pri vyzdobé
domu dejte prednost
prirodnim materialim jako
Jje drevo, slama nebo
ususenée ovoce.

o

Uz jste zkousSeli japonskou
techniku furoshiki? Darek
elegantné zabalite do Iatky,
kterou pak muzete opakované
pouzit. Takto zabalené darky
nadchnou vase blizké a
zAroven zabranite vzniku
zbytecného odpadu.

Pokud preferujete tradicni baleni
darkd, zvolte spise recyklovany
balici papir. Na ozdobu se hodi
pouzit materialy jako jutovy
provazek ¢i latkovou stuhu,
Jjehlici, susena jablka nebo treba
skorapky od vlasskych ofechd.

Nechte promluvit vaseho
kreativniho ducha. Vytvorte
Si z brambor razitka podle
vaseho vkusu a vyrobte si
viastni origindlni balici papir.
Pripravou balicich potreb
zabavite nejen sebe,

ale své déti.

Pro své nejmensi vybirejte
meéné obvyklejsi, ale o to k
prirodé ohleduplnéjsi variantu
adventniho kalendare. Do
usitého nebo drevéneho
kalendare muzete détem
davat zdravéjsi varianty
pamlisky a pristi rok

kalendar znovu

pouzit.
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Pred svatky obvykle vyrazite

na vetsi nakup, abyste dobre
pohostili rodinu a své blizké.

Nez se vyddte do obchody,
nezapomente na ‘latkoveé sacky”
na ovoce, zeleninu nebo pecivo.
Vyhnete se tak jednordzovym
plastovym sackim a obalim.

Pytliky na ovoce a zeleninu >>

Na tradicni pokrmy jako

Jje bramborovy salat se
tesime cely rok. Pri jejich
pripravé vsak vznika obrovské
mnozstvi bioodpadu. Kam

s nim? No prece do bytoveho
kompostéru. Vas smesny
odpad tak zredukujete

az 0 40 %.

Je pro vas kompostovani
samozrejmosti? Zkuste o
moznostech bezodpadové
domacnosti informovat i
vase okoli. Pokud je trideni
bioodpadu v byté zaujme,
muzete vermikomosteér
doporucit nebo rovnou
poridit jako dadrek.

Vice o kompostovani v byté >>

Pomahejte

Sirit mySlenku bezodpadove

domacnosti a udélejte vasim nejblizsim radost
ddrkem, ktery by jim mohl pomoci redukovat zbytecny
odpad. Zacit mazete bambusovym kelimkem na kavu
nebo caj, sklenénou lahvi na vodu, bambusovym
kartackem Ci nerezovymi brcky.

Vybirejte z nasich ekoprodukty >>

Dochazi vam inspirace?
Nemate ¢as? Nenechte se
zlakat reklamnimi triky a
vwvhnéte se nakupu
zbytecnosti za kazdou
cenu. Pokud si nevite radly,
poridte radéji poukaz na
zazitek nebo do oblibeného
obchodu. K poukazu muzete
pridat osobity ddrek, ktery
sami vyrobite - co treba
nakladané hermeliny :)

Z celého srdce vam prejeme
krasné proziti vanocnich
svatkd. Vérime, ze vam nase
tipy ukazaly cestu nejen k
poklidnym, ale i udrzitelnym
Vanocum. Pokud se vam libi,
budeme vdecni za sdileni s
dalsimi lidmi, kterym neni
zdrava planeta cizi.

Verca a Kuba, Greenloop.cz
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